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1. Menilai keberkesanan
Implementasi kelestarian
dalam sistem tadbir urus
PTJ bagi mewujudkan
persekitaran yang inovatif
dan lestari

2. Menilai amalan-amalan
terbaik dan program
kelestarian di tempat kerja
dan desasiswa.

3. Membangun bakat dan
kemahiran penyeliaan

berkesan dalam kalangan
Pegawai Kelestarian USM

4. Memperkasa agenda
kelestarian serta
kepentingan amalan lestari
dalam kalangan warga USM



The Three Spheres of Sustainability

Environmental |

Environmental Environmental Management, | Economic

Environmental Justice, '. Pollution Prevention | Energy Efficiency,
Local and Global ‘ : Subsidies/Incentives

Natural Resources for use of Natural

Stewardship Resources

i
Economic |
Proﬁt, Cost Savings,

conomic Growth, R & D

Social-Economic
Fair Trade, Workers’ Rights,
Business Ethics
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QUALITY ﬁﬁﬂ
EDUCATION

1 4 lBIIIE:lE[lU\f WATER

KRITERIA/ KOMPONEN

Melalui 5 kriteria berikut:

12 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

1 CLIMATE
ACTION

15 IflIPI;ELAND

CLEAN WATER
AND SANITATION

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

INDUSTRY, INNOVATION
ANDINFRASTRUCTURE

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Kesihatan dan —’\'\/\V

Keselamatan

1 SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

Al

1 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

POVERTY
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IERO
HUNGER
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Komuniti
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KAEDAH PENILAIAN

Syarat Kelayakan Penarafan

1. Pemarkahan ‘ 3. Markah
dikira '~ keseluruhan akan
berdasarkan . .~ 'f 5. Bilangan daun dikira sekiranya
. markah rubrlk - J tertinggi (5 daun) syarat kelayakan
“"fkomponen .. i merupakan tahap dipenuhi
e — e~ penarafan N
e tertinggi
T27PTJ periu manakala tiada
memenuhl skor daun merupakan
minimum sekurang- tahap yang paling
. kurangnya 3 rendah
.~ komponen untuk
' kelayakan penarafan

- 4. I‘e'rai:u'arka‘
keseluruhan akan

bilangan daun yangs

diperolehi

“menunjukkan "
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ERITERIA PENILAIAN
HNO. INDIKATOR PETUMNIUE
1 2 3 | 4 | 5
A. PRINSIP PEROLEHAM HUJAL
Tidzk pernah men- Jarang mengamalkan Eadang-kadang men- Sering mengamalkan sentlasa mengamalkan
Pembelizn dalam Jumizh yang banyak bagl mengelzkkan penghan- | gamalkan pembelian pembelian bekalan gamalkan pembelian pemibelian bekalan pembelian bekalan
' Adakah bekalan pejabat dibel datam kuantil pual? taran berkall bekalan pefabatdalam | pejabat dalam kusntiti | bekalan pejabat dalam | pejsbatdalam kuantm | pejabat dalam kuantit
kuantitl pukal pukal fuzntit] pukal pukal pukal
Tidak parnah menggu- Jarang menggunakan Eadang-kadang meng- Sering menggunakan Sentlasa menggunakan
2 Adakah anda mengurangkan penagunaan mesin pencetak hagl Gantikan dengan e-mel, google form, live workshests, dsb nakanmedia atenatf | media ahenatfuntk | gunakan media altenatf | media alematfuntuk | media alternatif untuk
mengurangkan penggunaan =dan 7 wntuk wrusan pejabat urusan pejabat untuk urusan pejabat wnusan pejabat unsan pejabat
Tidzk pernah meng- Jarang menggunzakan Eadang-kadang meng- | Sering menggunakan Sentlasa menggunakan
3 :’gahh anda mengutamakan pengendalian urusan harian secara Menggalakkan e-mesyuarat (Osco Webex, Google Meet, Zoom) gunakan e-mesyuarat e-mesyuarat untuk gunakan e-mesyuarat e-masyuarat untuk e-mesyuarat untuk
s tallan?
untuk wrusan pejabat urusan p=jabat untuk urusan pejabat unusan pejabat unesan pejabat
Peniyelenggarazn
4 Adakah anda menaik taraf, membalk pullh atau memanjangkan Memanjangkan hayat peralatan (cthe penghawa dingin), melaiu Penyelenggaraan tidak dilzh F mnl:ul wm" per %ﬁa'}. K perzlatan santlasa
hayat penggunaan peralatan sedia ada daripada pembeltan baharu? | perkhidmatan dan penyelenggaraan berkala dilaksanakan n apatiia n ng-kadang peraatan ering dlat- dilaksanakan sacara
diperiukan sahaja dilaksanakan sanakan Kala
5 Adakah anda mempunyal proses pendlalan untuk membell produk #dakah anda melalul peringkat keluluszn dan mengamulkcakan Tiada lalan Wiujud proses penilatan | Wujud proses penilalan | Wujud proses pendlalan | Wujud proses penllalan
di pejabat anda? Justifikas! sebelum pembsalian? L pen tetapl tidak diamalkan tetapl |arang diamalkan | dan sering dlamalkan dan sentiasa diamalkan
Tidak membell bakalan Harya membsall sebil- Hanya membel separuh | Membell hampir Membel semua bekalan
6 ﬁ:::;:ﬂa mem,l:-el alat tulis dan produk mesra alam untuk Kertas, [oner, ﬁad nama, brosur, pen, laporan tahunan dan lzin-ain bat yang angan bekalan pejabat bekalan bat yang keseluruhan bekalan pejabat i
pejabat? yang berkalta alam yang mesra alam mesra alam pejabat mesra alam alam
Wujud dasar dan mudah
Adaksh peralatan atau perabat di pejabat mempunyal dasar bell ﬂiﬁf}m weujud dasar tetapl wuud dasar danmudah | Wud dasar danmudah | difahami, terdapat
7 semula stau didermakan apabila tidak lag! digunakan? Tukcar bell atau nalk taraf peralatan terpakal peralztan/persbot yang | tidak jelas difahami difshami dan terdapat | hebahan maklumat
sk digunakan hebahan makismat dan dasar diamalkan
sepenuhnya
Membell hampir
Adakah anda membel produk yang dibuat stau dipasang secara Perabot kal Tidzk membel produk Hanya membsell sebllan- | Hanya membell separub kesal Membell semua produk
8 tempatan bagl mengurangkan kasan karbon? kapan pejabat, alat tulls tempatan gan produk temipatan produk tempatan “'I::a" peoduk termpatan
Tidak membell atau Harya sebilangan mesin | Hampir keselurshan Membell atau menyewa
Q Adakah anda membellymenyewa mesin pelbagal fungsi? Mencetak, faks, Imbasan dan fotostat dalam satu mesin menyewa mesin pel- pelbagal fungs! dibsllr mm"'?”’d'w mesin pelbagal fungs! mesin pelbagal fungs!
bagal fungs! dis=wa dibellfdisewa secara menyelsrh
Memibell hamplr Membel karirl]
Membsell kartrl] pencetak yang dikitar semula setiap kall kehablsan Tidzk memibel kartr Hanya membell sebllan- | Membell separubh kartr)
] Adakah anda membell kartr)) pencetak kitar ssmula? dakoat Kitar " gan kartri] kitar semula Kitar semula iﬂsemanhan leartri] kitar klzsam.::mcan
Hanya sebilangan Hampir keselurshan
PR R Bekalinbertasdibell | bekalankertasdibel | SRR DSKSANKEMES | byt ko ey | Sarmuabekalan kertas
11 Adakah anda membsell kertas yang mempunyal perakosan lestarl? s yang diperaku an pensifilan yang dengan produk tanpa dengan produk yang dengan produ dengan produk yang dengan produ
Stewandship Councll (F5C) ouan lastart ¥ag mempunyal h fua Yang memgpnyal
perakauan mempunyal perakian | corajoan estan mempunyal perakian | peribian lestar
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Tiiak membell da Hanya sebllangan Hanya separuh pembe- Hamipir keseluruhan Kieselun
#dakah peralatan pejabat anda dibell daripada pembelal yang rpada pembelian peralatan llan peralatan daripada pembelian peralatan peralata
Mengutamakan pembekal yang membekal barangan yang boleh pembekal/syarikat )
12 mnhgghmmmmm;;mmuh atau syarikat yang dikimar semula menyak Ktar d.arlpadaperrlhekﬂ.l'_ f:nn;:etauw;lntgmhm gj:rnnk:td;;ﬁprgnhekalr ::rr:;b:‘: UNIVERSITI SAINS MALAYSIA
koneg kitar semula semula kong kitar semula semula
Wujud polisl atau dasar
Tiada palis! ata dasar wujud polisl atau dasar Wuud polisl atau dasar | Wujud polisl atau dasar mengenal keutzamaan
Bagl pejabat yang tidak mempunyal kuasa ke atas dasar dan mengenal keutamaan mengenal keutamaan mengenal keutamazn pembellan barangan
Kualitl berguna, sistem kitar semula untuk produk atau pembungku- mengenal keutamaan
| e umtak memuiskan pembean bt | s nalkiarat sera in-ain yang bekattan pembelan barangan | B abeta. | hauramon makiomat | hysutanerdapst | yang e
hiljau |t umism tidak jelas hebahan maklumat difahami dan mienjadi
mujukan
B. PENGURUSAN SISA
Memperingatl dan melaksanakan 58 (refusa), fikir samula Tada bahan Mamipunyal bah Mem I baha Mempunyal bahan halbla:::g
n akcan 'SR enggan {refuss a yang E] 3N yang punya n yang ditampal an
14 mk?nmmﬁ;g:;ﬁn anda T?Bdafm menggalakkan staf (rethink), kurangkan (reduce), quna sermula (rewse) dan kdtar semula dirampal bagl tujuan ditampal namun mak- yang ditampal dengan mnmﬁgﬁ:“ miaklumat yang Jelas,
B (recycle) di pejabat peringatan lumart kurang Jelas maklumat yang jelas dan mudah difshami miudah difahami dan
mudah dillhat
Tong kitar semula
Tiada tong kitar " Tong kitar semula Tong kitar semula dise- Tong kitar semula dise- disediakan di pejabat
15 #dakah anda menyedizkan tong kitar semula di pejabat dan lokast Sekurang-kurangnya dua tong, satu untuk kitar semula dan satu lagl di pejabat dan kokast disediakan di pejabat dlakan di pejabat dan dizkan di pejabat dan dan lokas! utama dan
utama bagl mengoalakkan kitar semular untuk sisa yang tidak boleh dikitar semula uta dan lokasl utama tetapl | lokasl utama kadang- lokasl utarma dan sering thasa d aka
ma tidak digunakan kadang digunakan digunakan =En Igunakan
dengan betul
kurang dan sebahaglan

#dakah anda mengamalkan pengasingan antara sisa barangan biasa
dan slsa makanan/dapur?

Terpakal kepada pejabat yang mempuniyal pantrl, kafetena atau
kantin

Pengasingan antara
sisa harangan blasa
dan sisa makanan tdak
dilzksanakan

staf mengamalkan
|pengasingan antara sisa
barangan biasa dan sisa
miakanan

Sebahaglan staf men-
gamalkan pengasingan
antara sisa barangan
blasa dan sisa makanan

Majoritl staf mengamal-
kan pengasingan antara
sisa barangan biasa dan
stsa makanan

Semua staf mengamal-
kan pengasingan antara
slsa barangan blasa dan
slsa makanan

Bekas disediakan di

Bekas disadlakan di
sebelah mesin pencetak

17 #dakah anda mempunyal bekas bagl mengumpul kertas draf untuk Sediakan kotak atau bekas khusws untuk menyimpan kertas yang mﬁﬂiﬂm“ m;?:::::i;nk sebelah mesin pencetak | sebelah mesin pencetak | dengan penanda
digunakan semula? boleh digunakan semula pencstak tetapl tidak digunakan tetapd kadang-kadang dan hampir sepenubnya | penggunaannya serta
digunakan digunakan aktif dalam mengitar
semula kertas
Terdapat tong peng-
Terdapat tong peng- Terdapat tong peng-
Tiada tong pengum- Terdapat tong peng- umpulan sisa elektronik
Sisa elekironik dily n d n bertanggungjawab, melantlk umpulan sisa elektronik umpulan sisa elekctronik
18 Adakah anda mengitar semula atau mehspus e-s1sa dengan betul? i ptsl:m enga gu;;u:elem -_mpula‘::saelehunt dmepi;fatanmuplndak g::dﬁnt:npmdat dg;lakmdmm-
n disdia digunakan WI ndengan kan dengan betul
Adakah anda mengelak daripada mencetak e-mel melainkan Meletakkan nota pada e-mel anda untuk mengingatican dinl anda sentlasa mencetak kadang-kadang mence- mMencetak e-mel apabila
12 benar-benar periu? dan Juga orang lain e-mel sering mencetak emel | oy e Jarang mencetak e-mel diperlukan sahaja
Terdapat inowvasi bagl Terdapat Inovasl bagl
Tiada Incwvasl bagl Kurang inovas! bagl mmdapa‘t ml:“wl menggunakan semula mienggunakan semula
Adakah anda menggunakan semula barangan kitar samula di Penggunaan botol plastik sebagal pasu untuk tumbuhan atau hasan | menggunakan semula menggunakan semulz slsa buangan sisa buangan yang slsa buangan yang
20 pejabat? pejabat sisa buangan yang slsa buangan yang bolet dEﬁlma boleh dikitar semula baoleh dikitar semula
baleh dikitar samausla boleh dikitar semula namun tidzk d kan dan digunakan apabila ;:lr':ftlgl.nakm dengan

Bahan plastik digunakan

Adakah anda menggalakkan penggunaan bekas dan kutlen yang Gunakan cawan sandir untuk alr minuman dan menyimipan bekas Bahan plastik digunakan | Majoritl menggunakan dalam skala k - Menggunakan bekas Bahan plastik langsung
n baleh diguna semula untuk penyadiaan makanan dan milnwman bertingkat untuk membawa pulang makanan. Amalkan makan dan sepenshinya wntuk bahan plastik untuk yang kecil sahaja untuk makanan dan minuman | tidak pemah digunakan
bagl mempromosikan “sifar penggunaan plastik sekall-guna“di minurm di kantin/kafeteria dan elakkan penggunaan kutlen plastik penyedizan makanan penyediaan makanan penyediaan makanan sandin untuk makanan untuk penyadiaan
pe=jabat andar dil kantin/kafetena dan minuman dian minuman dan minuman ‘dan minwuman miakanan dan mineman
pasarta dibekalkan WA3]aritl peserta Peserta dibekalkan den- | Peserta dibekalkan
anda mengal memesan/menyzjikan minuma Peserta dibekalkan a1
Adakzh 2k darlpada " " " Gunzkan Jug air yang boleh diguna semula dalam pengendalian dengan air mineral di dibekalkan dengan air gan air maneral di dalam | dendgan air mineral di '
22 alr mineral dalam botol plastik bagl sebara rat/malis/ mineral menggunakan
Mg masyua ] Jamuan/sajian dalam botol plastik mineral di dalam botol botol plastik mensgikut dalam batol plastik alas b
benghel/fursus? secara menyeluruh plastik kepearluan secara minima g9
Pelantikan penyelaras Palantikan penyelaras m:elel lu 1an
Tiada sebarang - Pelantikan penyelara kelastarla lkalestarian prog
Adakah anda mempunyal penyelaras program kitar samula yang ter- | Melantik seseorang yvang bertanggunglawab untuk berhubung tan;emelams;ﬂ;m pmgﬁmloepl:ﬁzﬂan = Elmlahanﬂ:andan i mmdm dilaksanalkan, kandun-
libat dengan pemungut sisa kitar semula berlesen di pejabat anda? dengan pemungut stsa kitar semula berlesen kelestarian dilaksanakan kandungan rekod yang kandungan rekod yang gml\elu:nd‘.ﬁng lengkap:
kurang lengkap lengkap: 2M pangurusan

berjalan dengan baik
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#dakah anda menyimpan rekod kutipan dan penjualan sisa kitar
semila?

Timbang dan rekodkan sisa kitar semula anda secam rutin

Tada refood koutipan
dan penjualan sisa kitar
semiula

Rekod jJarang dibuat wa-
laupun terdapat buko
vang disediakan

Terdapat rekod yang
dibuat tetapl tidak
menyelurub

Mempunyal rekod
kutipan dan penjualan
sisa kitar semula namun
tidak semua staf dimak-
lumkan

hlq:an dan
siza kitar ser
miudah difak

disimpan dengan batk
dan dimaklumkan

kepada staf

C. KECEKAPAN SUMBER

Terdapat arahan penu-

tupan suls komponen Suls elektrik dimatikan Suls elektrik dimatikan
. Miemadam lamipu, suls elelctik dan penghawa dingin atau kipas apa- Samuz komponen Semia komponen
25 Adakah semiea komponen elektrik dimatikan apabilla tdak digu bila tidak di kan, katika waktu rehat (1,00 h 2.00 petang), Jekrik dihidupkan alektrik pada waktu pada waktu rehat pada waktu rehat pada elektrik dimatikan pada
nakan? selepas waku pejabat dan hupung minggu masa rehat (1.00 hingga 2.00 tetapl hanya di kawasan | hampir keseluruhan waktu rehat
sepenuh petang) tetapd tidak tertentu kawasan pejabat
afaktif
Samua peralatan Terdapat arahan Label penfimatan tena Label penjimatan Keselsnshan peralatan
#dakah anda membell peralatan elekirlk dengan label pen- Jakdrik . elalarik yang dibell pembelian peralatan " | tenaga ada pada hampir | elektrik yang dibell
8 Jimatan-tenaga? Barangan yangmem I"Enengy Star Rating tidak mempunyal lzbal alektrik dengan lzabel g:::la;aia mﬁllml a keselurshan barangan mempunyal label pen-
penjimatan tenaga penjimatan tenaga ng elakirik Jimatan tenaga
tandbyyy Penetapan standby/
12 ball skrin komputer dibuka Terdapat arahan pen- Penemal.llns h il Kesehsnshan skrin
7 Adakah anda mengamalkan cekap tenaga dalam penggunaan £ daripada ggunakan apllicaz] screen . kmyz sepenuh masa tanpa atapan standby/sleap’ ate bemate mads komputer berada dalam
- tutup monttor kemputer atau tukar kepada mod standbyesleepr dilaksanakan tetapl dilaksanakan pada
komputer meja dan komputer riba di pejabat anda? tbernate bagl komputer riba zda penetapan standby’ | hibarnate mode tetapl pada beberapa hrin hampir keselunihan penetapan standbyy
sleep/hibemate mode tidak efektif komputer sahaja shrin komputer sleep/hibernate mode
Penggunaan lampu
Penggunaan lampu Penggunazn ampu ce-
25 #dakah pejabat anda dilengkapl atau merancang untuk menulkar an lampu LEDH Tiada penggunaan mmmhh cekap tenaga adalah kap tenaga adalah l=bih oelcggu“m;:eml
kepada lampu yang imat tenaga? Frengguna pu lampu cekap tenaga ng sama berbanding lampu | banyak berbandin 2 .tanag -
penggunaan lampu uruh di p=j
bilasa lampu blasa
bdasa
Penggunaan langsirdan | Penggunazn langsir Penggunaan langsir dan

29

adakah terdapat sistem/mekantsmeskaadah yang wajar dipasang di
pelabat anda untuk mengurangkan Jumiah penembusan cahaya VT

Tingkap berkaca gelap. bidal, dinding, bumbung

Tiada penggunaan
lamgsir dan bidat

Penggunaan langsir dan
bidal tetapl tidak efeldif

Ibidal bila diperiukcan
szhaja

dan bidal sentlasa
digunakan

bidial secara meanyeluruh
di sermiua tempat

30

#dakah anda mempunyal Jadual pembersihan untuk penghawa

Pembsersihan mentol, lampu, penapls penghawa dingin

Tiada Jadual penye-
lenggarazn penghawa

Terdapat |adual penye-
lenggaraan penghawa

Terdapat Jadual penye-
lenggaraan penghawa

Terdapat jadual penye-
lenggaraan penghawa
dingin yang muwdah difa-

Terdapat Jaduzl penye-
lenggaraan penghawa
dhgh yang mudah

dingin bagl mengurangkan penggunaan tenaga? dingin dingin tetapl kurang dingin yang mudah hami dan punyal
Ing Jelas difabami refood Jadual secara relu:-d].lang Ienycapdan
berkala servis yandg balk
Keselurshan penyaman
Penetapan suhu minima udara di pejabat mengl-
Terdapatarshan peneta- | oo /lkcanakan lout panduan penetapan
Suhu peryaman wdara pan subu minima tetapl tetapth d san Kebayakan penyaman subu minima
El] Adakah anda mengeakalkan subu billk antara 24°C-267C7 Settap kenalkan 1°C boleh menjimatian kira-kra 3% daripada kos dibuka kurang daripada | tidak efeldif tartentu udara di pejabat
! alektrik pada sistemn panghawa dingin 24"C tanpa ada arzhan memenuhil sufu minima Mempunyal pasukan
penstapan subu minima | Pelarasan subu penya- pelarasan sub anit pada 24°C-26°C yang it suhu
man udars kurang 24°C | L oo da Jec-a6eC minima penyaman
udara
Tidak menggunakan Jarang menggunakan mﬁx:‘:“lmd:‘ Hampir keseluru- Sentlasa menggunakan
Adakah pe) anda menge penggunaan kasdah komuni- kaedah komunikas! kaedah komunikas) i han urusan haran kaedah komunikas)
32 kasl elektronik dan bukanrmya salinan cetak? E-mel atau miesa) sagera (Whatsapp, Telegram, dsk) elalaronik untuk urusan | elebtronik uniuk urusan apabl.a“rll:-sa“ harizn menggunakan kaedah elelktronlk untuk urusan
harian hartan haja ki =1 alektronik harian

33

#dakah anda melaksanakan kempen/program untuk terus menggal-
alkan staf anda mengurangkan penggunaan kertas?

Memusatkan pengeluaran kertas, memantau penggunaan kertas,
kad capalan pencetak

Program bagl mengu-

#dakah pejabat anda mempunyal sistem untuk menylimpan doku-
men secara elekdronlk dan bukannya sistem salinan cetak/manual?

Amalan Imbas dan baca salinan digital dokumen periu ditingkatkan
dalam operasl FT. Storan Cloud urtuk dokumen wmum

Terdapat program bagl Program bagl mengu-
Tada sebarang program | Kurang program bagl m N pemnggu- mngl:a&ﬂenggl unazmn rangkan penggunaan
bagl mengurangkan mengurangkan penggu- | naan kertas dijalankan tang-kad dan kertas dijalankan secara
penggunaan kertas naan kertas tetapl kurang mend apat ng 2 kerap dan mendapat

sambutan mendapat sambistan samiburtan ramal

ramal

Mempunyal sistem Mempunyal sistam Mempunyal sistem
Tiada s::::n penyim- Mempunyal T penyimpanan dokumen | penyimpanan dokumen | penyimpanan dokumen
mllln Ik Umen secara mn:::ﬂ:;l secara elekdronlk tetapl secara elektronlk namun | secara elektrondk dan

tidak digunakan kurang digunakan karap diqunakan
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#dakah organisasl mempurnyal sebarang rancangan penambah-
baitkan untuk program pemuliharaan air?

Pejabat perlu mempunyal langkah dan intsiatf masa depan entang
permuliharazan air

35

#dakah organisasl mempunyal Jawatankuasza yang ditubuhkan
untuk memacu program pemuliharazan air di pejabat?

Mewujudkan Jawatankuasa untuk mengetual permulzan dan meran-
«cang Initlatif pemuliharazn air

Tada sebarang intsl-
atif atau program bagl
pemuliharzan air

Kurang program bagil
pemultharaan air

Terdapat program
bagl pemuliharaan alr

dijalankan tetapl kurang
mendapat sambutan

Program pemuliharaan
alr dijalankan sekall

sakala dan mendapat
sambutan ramal

Program pem
air dijalankan
kerap danme,
samibuwtan ramal
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#dakah organisasl mengambdl sebarang langkah wntuk menggu-
nakan sumber air aliternatf sepert air hajan, air kitar semula dan
lzin-l2in bagl kegunaan bukan untuk dirminem?

Penggunaan alr kitar semula untuk mencucl tandas

Tada |awatankuasa
ditubuhkan untuk
MEMECU Program
pemuliharzan air

Terdapat |awatankuasa
ditubuhkan untuk me-
macu program pemull-
haraan air

Terdapat Jawatankua-

53 ditubuhican

untuk memacu program
permuliharazan air tetapd
tidak aktif

Terdapat Jawatankua-
=a ditubuhkan

urituk memacu program
pemuliharzan alr tetapl
kurang aktif

Terdapat |awatankuasa
ditubuhkan wntuk me-
macy program pemull-
haraan air dan aktif

Tidak menggunakan
alr kitar semula bagl
kegunaan bukan untuk
dirnilrism

Kurang menggunakan
alr kitar semula bagl
kegunaan bukan untuk
diminum

Sebahaglan menggu-
nakan alr kitar sermula

bagl kegunaan bukan
untuk diminum

Majoritl menggunakan
alr kitar semula bagl
kegunaan bukan uniuk
diminwsm

Sentlasa menggunakan
air kitar semula bagl
kegunaan bukan untuk
diminum

38

#dakah organisasl memasang sebarang kelengkapan/gajet/perantl
cekap alr di premis mereka?

Pemasangan peryekat aliran atau sistem dwi-fush

Tada pemasangan
perantl cekap alrdi

premls

Terdapat pemasangan
perant] cekap alr tetapl
tidak berfungsl dengan
balk

Terdapat pemasangan
perantl cekap air di
beberapa kawasan

Terdapat pemasangan
perantl cekap alr di
kebaryakan kawasan

Terdapat pemasangan
perant] cekap alr di
semua kawasan

Menggunakan pill

39 #dakah anda menggunakan pili aliran rendzh di tandas, pantri dan Elzkkan pembaziran semasa membasuh tangan atau  mengambil Tidak menggunakan pill | larang menggunakan aliran iah anabila Majoritl menggunakan Sentlasa menggunakan
tempat mengamibll woduk? wuduk serta pastikan pill 2ir ditvtup rapat selepas digunakan aliran rendah jpili aliran rendah diperiulan nhaF; pili 2liran rendah pili aliran rendah
Ada penczhayaan
Ada pencahayaan Ada pencahayaan samula Jadi di bilik khas Langsir tidak ditubup
#dakah anda menggunakan cahaya semaula jadl dan bulcannya Kurangkan memasang lampu didalam pejabat, sebalikrya buka Tidak menggunakan semula Jadi di ruangan semula jadl di ruangan (billk mesyuarat, billk dan ada penggunaan
40 lampu elektrik? bida dan biarkan cahaya mataharl ruang pejabat pencahayaan semula pajabat tetapi tidzk pejabat dan memint- pegawal, makmal dshy sistern pencahayaan
) T ¥ Jaedt mumkan penggunaan dan meminimumkan semula |adl di selunubh
digunakan lampu ketika harl cerah penggunaan lampu ruang pejabat
ketika harl cerah
alakks lstan dan kemudah Berkongsl hanya s=ha- renvartan pekbng.
Mengg r penggunaan peralatan dan ahan secara gu- Tada perkongsian par- lJarang berkongs! pera- Berkongsl majortt per- mienawarkan perkong-
41 ﬁ:ﬂm berkongsl peralatan atau kemudzhan dengan pejabat/! nasama antara pejabaty/P Tl (ruang. pantr, makmal, billk mesyuaraty alatan atau kemudzhan | latan atau kemudahan m‘:ﬂrﬁhﬂm atau alatan atau kemudzhan | slan peralatan atau
} seminar, dsh) dengan pefabat/FTllain | dengan pejabat/PTl lalin an dengan dengan pejabat/FTl lain | kemwdzhan dengan
PejabayFT lain pelabat/PT) lain

D. KESIHATAN DAN KESELAMATAN

Mempunyal tumbuhan Mempunyal tumbuhan
Mempunyal tumbuhan mwmal:em hiljau yang bersasualan hijau yang bersesualan
42 #dakah anda mempunyal tumbwhan hijau sebagal penapts udara Hiaskan pejabat dengan tumbuhantanaman yang sesual, lestar dan | Tada tumbuhan hijau hijau sebagal hiasan sei y:;g ahat sebagal hlasan pejabat sebagal hlasan pejabat
semiula Jadl di pejabat anda? dljaga dengan batk dan bersih sabagal hlasan pejabat pejabat namun tidak 9 [ Tﬁak dengan kuantit! yang dengan kuantitl yang
bersasualan :;:Iaskan memuaskan tetapl idak | memuaskan dan dijaga
dijaga dengan balk dengan balk
#dakah anda membuat pemeriksaan kebersthan pejabat anda secara | Memastikan nuang pejabat adalah bersih daripada takungan alr? Tada pemeriksaan ke- Pemerksaan kabersihan Pemeriksaan kebersthan | Pemerlksaan kebersthan | Pemeriicsaan kebersihan
43 berkala? pembilakan nyamuk bersihan ditaksanakan 1 dil dilak apabilla dilzksznakan di kawasan | dilaksanakan secara
: tempat nya rang dif n sahaja tertentu sahaja menyelunsh dan berkala
Bush-bushan dan EBuah-buahan dan Sentlasa menyediakan
sayur-sayuran kalah buzh-buzhan dan
adakah buah-buahan dan sayur-sayuran menjadi sebahaglan menu Tada buah-buahan dan | Kurang buah- lzlah )
4= sa)lan utama (menu sihat) bagl s=barang mesyuarat/malis/benghel Menggalakican bual:l-:l:allm dan sa:.lr—s.ayumn sebagal sebahaglan sayur-sayuran dalam dan sayur-sayuran sehahaglian menu sajian s:eb:hag.an rnait.mmsa::rn Sayur mlamn sebagalla
loursus di pejabat anda® menu safian utama m pengendalian jamuan/s3jizn meanil s3jlan dalam menu sajlan bagl masyuwarat/mallis’ bag mﬁyuaﬁ;? 3 IEHBQ M menu 1‘,"
bengleelkursus ang
tertantu bengkelbursus
1. Persekitaran tempat kerja vang kondustf (Subw, pencahayaan dan
E'E"g"d;:an ‘.ﬁngnbﬂﬂ Tiada kawalan risiko Kurang dan sebahaglan sebahaglan kawalan Hamipir kasaluruhan Semiea kawalan risiko
Adakah anda menjalankan kawalan rislko dan aspek persekitaran - Beba hu.'gal " o kawalan risiko darl rislkoo darl aspek kawralan rislko darl darl aspek persekitaran
4= tempat kera? fll.:m dan perd ikl gsl dengan balk dan gﬁﬁl: ran aspek persekdtaran persaldtaran pekearjaan aspek persekitaran pekerjaan dijalankan
4 lenggara dan waskan pekerjaan dif iy pekerjaan dijalankan secara menyeluruh
1. Peralatan pencegahan kebakaran berfungsl dan diselenggara
2. Lahsan kecemasan tidak dihalang m Tiada kawalan risiko Kurang darl sebahaglan sebahaglan kawalan Hamypir kassluruhan Samia kawalan ristko
a6 Adakah anda menjalankan kawalan darl aspek kesalamatan 3. Pelan Tindakan Kecemasan disediakan darl aspek keselamatan kawalan ristko darl ristkeo dan aspek kawalan ristko dar darl aspek keselamatan
kebakaran? 4. Penggunaan peralatan elekirik mematuhl plawalan keselamatan kebakaran aspek keselamatan keselamatan kebakaran | aspek kesslamatan kebakaran dijalankan
yang ditetapkan kebakaran dijalankan diljalankan kebakaran dijalankan secara menyeluruh




47

#dakah anda mengenalpasti masalah engonomilk dan mengambil
langkah-langkah kawalan?

1. Sasun atur tempat kerja diambdl kira faktor argonomik

2. Kerusl boleh laras ketingglan.

3. Kaedah pengendalian manuzl yang melibatkan aktivitl mengang-
kat, menolak. menarik dan lain-lain.

4 Latthan kesedaran argonomik

#dakah anda menguruskan bahan berbahaya (e-+waste, bahan
kimila/ pencucd, toner, cat dan lain-lain} menglkut prosedur yang
ditetapkan?

1. Penggunaan
2. pelabalan

3. Penyimipanan
4. palupusan

E. PENGLIBEATAN STAF DAN KOMUNITI

Adakah pejabat anda mempunyal fail kawalan program kelestadan?

Diokumen sepert] manual, struktur organlsasl, surat lantikan, gambar
akthiitl dan sehagainya

50

#dakah anda mempunyal sebarang program bagl mempengaruhl
komisnit] sekeliling dan rantalan bekalan anda untuk menarima
pakal amalan dan konsep Pejabat Hijaw/Desastsowa Hijau?

Poster dengan mese| lastar di kawasan umum

51

#dakah staf terlibat dalam program lestarl anda?

staf perlu melibatkan dinl dalam program bestar yang dianjurkan
oleh PTI

52

#dakah pejabat mempromosikan sukarelawan alam sekitar dengan
organisas lain?

staf menyertal program alam sekitar anjuran ongantsas! luar

53

#dakah anda memasukkan amalan persekitaran pejabat semasa
latihan induksl staf baharu?

Memaklumkan dan menserangkan tentang amalan hijau kepada staf
baharu

54

#dakah staf mengutamakan perkongslan kereta dan/atau penggu-
nazn pengangkutan awam?

Kurzngkan penggunaan kenderaan bermaotor di dalam kampus.
Berkongs! kenderaan, berjalan kakl atau berbasikal adalah amat
digalakkan

35

#dakah anda menyimpan, menjadual dan la rkan
gunaan kertas, slektrik dan alr di papan kenyataan untuk tatapan

pekerja dan orang awam?

Paparkan jumlah setiap bulan bagl penggunaan kertas, elekirlk dan
alr pada papan kenyataan

56

#dakah pejabat mempunyal petunjuk dan peringatan yang mencuk-
upl untuk terus menggzalakkan amalan hijaw di pejabat?

Poster, pelekat dan bahan yang dapat member makluman dan
peringatan untuk melzksanakan amalan hjau

57

Bagl pejabat yang tidak mempunyal autortt ke atas kemudahan
sepert] tandas, pantrl, kantin atau kafeteria, adakah anda memak-
lumnkan kepada plhak pengurusan bangunan untuk menambahbalk
kemudahan mereka?

melaporkan atau mengambdl indakan sagera JIka terdapat kero-
sakan kemudazhan atau kebocoran pill air dan sebagainya

Ku dan sebahagla Hi kasaluruh
rang ﬁ:-asﬂanhag n sehahaglan pen- 3"'13" rn mala:as- Pengenalpastl
Tada pengenalpastian maF! SEI;' K genalpastian masalah tan mas.aFl:hl d alah ergonomi
miasalah ergonomik dan Iangkﬂiggultaw“m:lan argonomik dan langkah dan langkah m!lg or unnl kawalan diamil
dtambil kawalzn diambil diambil mienyelursh
ghﬁ:f dml Sﬁe:ahhaglan sehahaglan bahan Hamipir kasaluruhan ba- Pengurusan mengiut
Tada prosedur pengu- Ananuskan " berbahaya diuruskan hian berbahaya divns- ur diteta
rusan bahan berbahaya Yt meng mengikut prosedur kain menglkout prosadur tap““d ¥ang IJ'-_I
il P'::?I“'W yang ditetapkan yang ditetapkan n secara menyuluru
Fall kawalan yang dise- | Fall kawalan yang
Fall kawalan tidak Fall kawalan disediakan | Fall kawalan disedlakan | dizkan lengkap tetapl disedizkan lengkap dan
disediakan tetapl tidak lengkap tetapd tidak meryeluruh | tidak boleh diakses oleh | mudah diakses oleh
SRR SEMiLE
Terdapat program Program kesedaran Program kesedaran
Tlada sebarang program | kesedaran amalan kele- | amalan kelestarian amalan kelestarian
kesedaran amalan kale- mﬁ:“ggﬁgallmten&dm * | stanian yvangdijalankan | yang dijalankan sskall yang dijalankan secara
starian yang dianjurkan tatapd kurang mendapat | sekala dan mendapat karap dan mendapat
sambutan sambutan ramal samibustan ramal
kurang dan sebahaglan | Sebahaglam staf
O e etbetanan | et | NSl | S ottt
prog dalam program lestar |program lestar yang prog prog
yang dianjurkan yang dlanjurkan dianjurican lestart yang dianjurkan lestar yang dianjurkan
Terdapat program Terdapat program Terdapat program
Tiada ram sukarala- Kurang program sukarelawan bersama sukarelawan bersama sukarelawan bersama
wan pﬂ:»gm nisas] sukarelawan bersama organisast 2in yang organisas lain yang organisasl lain yang
e b"“dm;g: organisast lain yang dijalankan tetapl kurang | dijglankan melbatkan | dijalankan melibatkan
¥ang diadakan melibatkan pelajar pelajar dan staf tetapl pelajar dan staf secara
dan staf kurang aktif kerap dan aktf
amalan hjau dimakium-
Amalan hijau tidak Amalan hijau dimakium- | Amalan ijgy dimak- | FmaRn WRU A | o eada staf bahar
dimaklumkan kepada kan kepada sebahaglan | lumkan kepada separuh bahans namun dan mengamalkan
staf baharu daripada staf baharu daripada staf baharu o Jar@ng | lam wrusan harizn
sepenuhnya
Terdapat perkongsian Terdapat perkongslan Terdapat perkongslan
Tiada perk an kend- kenderaan atau peng- kenderaan atau peng- kenderaan atau peng- Keselunshan staf
eraan atau pe an gunaan penganghkutan gunaan pengangkutan gunazn pengangkutan | berkongs kereta atau
huita Funa awaim namun hanya awam namun separuh awam dan hampir menggunakan pen-
pengangkutan awam sebahaglan staf yang darlpada staf yang keselurshan staf yang gangkutan awam
mengamalkan mengamalkan mengamalkan
Mempuryal dan analisis p-eraqllman:an
MTF:;T dan anallsls Rekod jarang dibuat wa- | Terdapat rekod yang anzlisis penp::':u penggunaan kertas,
ml ”mr laupun terdapatbuku | dibuat tetapl tdak F'E'W”I N:r;"m"’;m elektrik dan air serta di
danair yang disediakan menyeluruh tidak semua staf dimake paparkan wuntuk mak-
lumian staf dam orang
lumkan
awWam
Mempunyal bahan
Tizda bahan yang Mempunyal bahanyang | Mempunyal bahan Ma‘nﬂuﬂ;ﬂﬂpzahm n yang ditampal dengan
ditampal bagl tujuan ditampal namun mak- yang ditampal dengan mmatra djEel.ags maklumat yang Jelas,
peringatan lumat kurang Jelas maklumat yang jelas nd mudah difahami dan
dan mudah difahami
dipraktikkan
Tiada laporan dibuat Jarang laporan dibuat Laporan dibuat apabila | Laporan dibuat secara Sentlasa dan segera
bagl menambzh bagl menambah balk periu bagl menambah berkalz bagl menambah | membuat laporan bagl
bailk atau membalkl atau membaikl keno- balk atau membalkl balk atau membaikl menambah bailk atau
kerosakan sakan kerosakan kerosakan membalkl karosakan

JUMLAH MARKAH




Sustainability Website / Facebook
https://www.usm.my/sustainability

SUSTAINABILITY v

WE DEDICATE TO CREATE A SUSTAINABLE FUTURE, DRIVING
POSITIVE CHANGE, AND INSPIRING A GENERATION OF LEADERS

| Latest Update

MANGROVE CONSERVATION: GLOBAL RECYCLE COLLECTION COMPETITION
EFFORT IN GREENING MERBOK

MANGROVE CONSERVATION: GLOBAL EFFORT IN GREENING
MERBOK

English News

Written on 01 February 2024.

MANGROVE CONSERVATION: GLOBAL EFFORT IN
GREENING MERBOK

MERBOK, KEDAH, 26 January 2024 - Universiti Sains Malaysia (USM) through the School of Educational Studies (PPIP) recently spearheaded a mangrove
planting session in Merbok, Kedah.

The event saw the planting of 300 mangrove seedlings, symbolising a collective commitment to environmental sustainability and global collaboration.
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ROD QR
TINJAUAN
KESEDARAN
PEJABAT/
DESASISWA HI)AU
DALAM RALANGAN
STAF USM
https://rb.qgy/ox1ckf
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TERIMA KASI

Small acts when multiplied by
millions of people, can
transform the world

Howard Zinn

Transforming Higher Education for a Sustainable Tomorrdw v
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